
●カウンセリング

運動の目的 ・目標 ・ どんな身体に

なりたいかを相談します。

●体組成測定 ・ メニュー作成

「筋肉量」 「体脂肪量」 を知り、 目的

に合わせた運動メニューを作成。

スタッフとトレーニングマシンの

使い方を確認し、 運動を行います。

●マシンの利用案内 ●マシンの利用案内②

フィットネスクラブの経験がなくても

スタッフの案内があれば安心です。

6 月 30 日までにご入会いただくと

何から始めたいいのかわからない何から始めたいいのかわからない


