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定員:14名

1週目･･･ウェーブリング 担当：羽流

2～4週目･･･マットサイエンス 担当：miwa
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1週目･･･ウェーブリング 担当：羽流

2～4週目･･･マットサイエンス 担当：miwa



26日 ウェーブリング 　担当：松川

　金曜日　14：05～14：50

5日 初中級エアロ 　担当：Shun

12日 ウェーブリング 　担当：松川

19日 初中級エアロ 　担当：Shun

10日 中級ベンチ 　担当：Shun

17日 BAILA BAILA 　担当：藤井

24日 ウェーブリング 　担当：松川

16日 中級エアロ 　担当：こーき

23日 中級エアロ 　担当：こーき

　水曜日　14：30～15：20

3日 BAILA BAILA 　担当：藤井

22日 ボディコンバット45 　担当：ふみえ

　火曜日　20：00～20：45

2日 中級エアロ 　担当：こーき

9日 ウェーブリング 　担当：ゆい

【スタジオ】　12月週替わりイベントレッスン

　月曜日　14：10～15：00

1日 リトモス 　担当：小八重

8日 ボディコンバット45 　担当：ふみえ

15日 リトモス 　担当：小八重

【スタジオ】　11月週替わりイベントレッスン

　月曜日　14：10～15：00

3日 祝日特別レッスン 詳細は館内掲示

10日 ボディコンバット45 　担当：ふみえ

　水曜日　14：30～15：20

11日 ウェーブリング

17日 リトモス

　担当：ゆい

18日 中級エアロ 　担当：こーき

25日 中級エアロ 　担当：こーき

　担当：小八重

24日 祝日特別レッスン 詳細は館内掲示

　火曜日　20：00～20：45

4日 中級エアロ 　担当：こーき

26日 ウェーブリング 　担当：松川

　金曜日　14：05～14：50

7日 ハワイアンフラ 　担当：高橋

BAILA BAILA 　担当：藤井

12日 中級ベンチ 　担当：Shun

19日 BAILA BAILA 　担当：藤井

5日

28日 ウェーブリング 　担当：松川

14日 ウェーブリング 　担当：松川

21日 ハワイアンフラ 　担当：高橋



12：30～13：15
スイムレッスン中上級

サイクル練習を中心に25M以上
の距離を練習するクラス 滝澤

小山

12：00～12：40
スイムレッスン中級

背泳ぎの泳力向上、スキルアップ
を目的としたクラス 天野

12：00～12：45
スイムレッスン上級

サイクル練習を中心に50M以上
の距離を練習するクラス 小山

12：30～13：15
スイムレッスン上級

サイクル練習を中心に50M以上
の距離を練習するクラス 小山

12：30～13：10
スイムレッスン中級

クロール、背泳ぎの泳力向上、スキ
ルアップを目的としたクラス 宮澤

12：00～12：30
ジョイントアクア

同期３人によるジョイントアクア
滅多に無い組み合わせです。
ぜひ、ご参加ください。

羽流
ゆい
たつき

12：00～12：45
スイムレッスン中上級

サイクル練習を中心に25M以上
の距離を練習するクラス

滝澤

祝日特別レッスン

詳細は館内掲示

サイクル練習を中心に25M以上
の距離を練習するクラス

背泳ぎの泳力向上、スキルアップ
を目的としたクラス

詳細は館内掲示

小山

天野

祝日特別レッスン

クロール、背泳ぎの泳力向上、スキ
ルアップを目的としたクラス 宮澤

12：30～13：10
スイムレッスン中級

平泳ぎ、バタフライの泳力向上、ス
キルアップを目的としたクラス 宮澤

12月25日

　12月　　　木曜日

12月4日

12月22日

　12月　　　月曜日

12月1日

12月11日

12月18日

12：30～13：10
スイムレッスン中級

12月8日

12月15日

12：30～13：15
スイムレッスン上級

サイクル練習を中心に50M以上
の距離を練習するクラス 小山

平泳ぎ、バタフライの泳力向上、ス
キルアップを目的としたクラス 宮澤

11月27日

　11月　　　木曜日

11月6日

11月24日

【プール】　11・12月週替わりイベントレッスン

　11月　　　月曜日

11月3日

11月13日

11月20日

12：30～13：10
スイムレッスン中級

11月10日

11月17日

12：00～12：45
スイムレッスン中上級
12：00～12：40

スイムレッスン中級

12：30～13：15
スイムレッスン中上級

サイクル練習を中心に25M以上
の距離を練習するクラス


