
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24/31 25 26 27 28 29 30 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
33 34 35 36 37 38 7 30 31 32 33 34 35 36 36 37 7 7 7

7 32 33 34 35 36

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

24/31 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

休館日 短縮営業日 営業時間 月～金 9:00－21:00　　土 9:00－20:00    短縮営業日 9:00－18:00　

・各種届出締切日　毎月15日（休館日の場合は前営業日）※休会は前月15日まで。退会は当月15日まで。　

　※電話・口頭・メールでの手続きは出来かねます。　※締切日以降は翌月分扱いとなりますのでご注意ください。

・月会費お引き落とし日　毎月26日（金融機関定休日の場合は翌営業日）

　※月会費は前納制となっております。ご利用がない場合でも割戻しはございません。

・「代行」・「祝日レッスン」・「お知らせ」は【アプリポケPEG】でご確認ください。（アプリの登録をお願いします）

※直接入力でも可能

　　 ｸﾗﾌﾞID：10015

ZGMvmaWQb9bi

クラブID

2026年度　フィットネスクラブエフバイエー須坂（成人）　年間スケジュール表

2026年
４月 April ５月 May

August

June６月

７月 July ８月

３月

９月 September

10月 October 11月 November

March

12月 December

2027年

1月 January ２月 February


