
イベントについて

開催日時・場所

申込方法

クラススケジュール

参加費用（税込）　※現金支払いのみの取り扱いとなります。

キャンセル

リセットリリースストレッチ〜静&動〜

クラブ会員:　　1本1,650円、1DAYパス 5,500円
一　　　　般:　　1本2,２00円、1DAYパス 7,700円

ご記入いただいた領収書は、フロントにて受付時にお渡しします。
イベント参加の確認となりますので、大切に保管してください。

右側の申込書と領収欄に参加希望内容と合計金額をご記入の上、
参加費を添えてフロントにてお申し込みください。

4月20日以降のキャンセルは、できません。

『みんなのWellness in 長野』申込書

『みんなのWellness in 長野』は、エフバイエー長野〜健康ZONE100〜にて
開催する特別な健康促進イベントです。水中から陸上まで、様々なクラスを通じ
皆様の更なる身心の健康促進を目指した、この一日限りの特別イベントです！
是非、ご参加お待ちしております！

開催日　４月29日（月・祝）
時　間　9:30〜17:00（受付開始9:30、最終退館時間17:00）
場　所　エフバイエー長野〜健康ZONE100〜

1本目10:00〜11:00(スタジオ）　

Discover Your Body イントロダクション

2本目11:20〜12:20(プール）

明日から使えるバリエーション AQUAウォーキングクラス編

アクアファンクラス〜スーパースペシャル勢ぞろい

4本目13:40〜14:40(プール）

明日から使えるバリエーション AQUAダンス編

５本目15:00〜16:00(スタジオ）

3本目12:30〜13:30(プール）



参加クラス 参加クラス

１本目 ［　　］ 1,650円 １本目 ［　　］ 2,200円

2本目 ［　　］ 1,650円 2本目 ［　　］ 2,200円

３本目 ［　　］ 1,650円 ３本目 ［　　］ 2,200円

４本目 ［　　］ 1,650円 ４本目 ［　　］ 2,200円

５本目 ［　　］ 1,650円 ５本目 ［　　］ 2,200円

1DAY ［　　］ 5,500円 1DAY ［　　］ 7,700円

参加クラス 参加クラス

１本目 ［　　］ 1,650円 １本目 ［　　］ 2,200円

2本目 ［　　］ 1,650円 2本目 ［　　］ 2,200円

３本目 ［　　］ 1,650円 ３本目 ［　　］ 2,200円

４本目 ［　　］ 1,650円 ４本目 ［　　］ 2,200円

５本目 ［　　］ 1,650円 ５本目 ［　　］ 2,200円

1DAY ［　　］ 5,500円 1DAY ［　　］ 7,700円

フィットネスクラブエフバイエー長野

2024年　　月　　日

金額　　　　　　　　　　　　　円
但し　 『みんなのWellness in 長野』イベント参加費

受付　　　　　　　

 [　　　　　校 ] 会員 一般

フィットネスクラブエフバイエー長野

領収書

＜申込み内容＞

 [　　　　　校 ] 会員 一般

受付　　　　　　　

2024年　　月　　日申込書(クラブ控）

氏名: 

ご本人連絡先(携帯）: 

申込合計金額　　　　　　　　　　　　　円


