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～特別プログラムについて～
●熱中症予防のため、こまめに水分をおとりください。

●来館の際に体調に不安がある場合はご遠慮ください。

●来館において3密(密閉・密集・密接)を避けるため、1～2時間以内を目安にご利用することをお勧めします。
何卒、ご理解ご協力の程お願い致します。

●コロナ感染症予防の為、一部短縮レッスンとなっております。

●インストラクターの都合により急遽休講になることもございます。

●飛沫感染を予防するためにマスクを着用してください。

抽選

抽選 抽選

抽選 抽選 抽選

抽選

スタジオは定員２３名となっております。

レッスン開始40分前から整理券を配布します。

抽選レッスンは20分前までに所定の用紙に

名前を記入してください。

詳しくはスタッフにお問い合わせください。

＜スタジオレッスン定員制＞

１週目・・・クロール ２週目・・・背泳ぎ

３週目・・・平泳ぎ ４週目・・・バタフライ

※スイムレッスン初級・初中級・中級のプログラム


