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代行情報（公式LINE）

当日、急遽の代行等は

メッセージでも配信いたします。

◆ は初めての方でも参加しやすいプログラムです。

◆祝日は通常のレッスンと異なります。館内掲示・もしくは公式LINEにてご確認ください。

◆インストラクターの都合による代行の際、内容や時間が変更となる場合がございます。
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レッスン前にジムエリア入口にて
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