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幼稚園のプールレッスンのため
シャワー側１コースを使用します。

利用日は館内掲示にて
ご確認ください。
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2026年5月～
エフバイエー須坂　レッスンプログラム

9 10 11 12 13 14 15 16

３週目

アロマフットセラピー

定員:14名

1週目･･･ウェーブリング 担当：羽流

2～4週目･･･マットサイエンス 担当：miwa

◆ は初めての方でも参加しやすいプログラムです。

◆レッスン開始10分を過ぎてからのご入場はご遠慮ください。

◆祝日は通常レッスンとは異なります。館内掲示にてご確認ください。
TEL：026-248-0088

定員:14名

4･5月限定
レッスン

5月限定（PG会員様参加可能）

ショートレッスンとなります。

詳しくは別紙をご覧ください。


